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BIEN-ÊTRE & BEAUTÉ 

 
ACCÉS SPA      TARIFS 

                        
         

• Jacuzzi • Sauna •  Hammam    20€/1h00 • 25€/1h30 • 30€/2h00 
 

• Jacuzzi • Sauna •  Hammam    27€/1h00 • 32€/1h30 • 37€/2h00 
 + Kit Savon Noir  
 

• Jacuzzi • Sauna •  Hammam avec soin     10€ 
 

• Spa privilège duo        89€  
Spa 2h • Champagne • Macarons • Kit Savon Noir 

        
 

Abonnement : 10 accès de 2h00/250€ 
       Abonnement : 10 accès de 1h30/200€ 
       Abonnement : 10 accès de 1h00/150€ 
 
 
 

GOMMAGES  
 

Spa 1h • Gommage         59€ 
 

  
 INSTANT BIEN ÊTRE 
  

o Rituel détente – 60min         99€ 
Spa 1h • Gommage • Massage 

 
o Rituel douceur – 90min        139€ 

Spa 1h • Gommage • Enveloppement • Massage 
 
o Rituel beauté – 120min        169€ 

Spa 1h • Gommage • Massage • Soin visage  
 
o Rituel en attendant bébé – 120min       169€ 

Massage femme enceinte • Soin visage 
 

 
MA DEMI-JOURNÉE AU SPA DE FABRÈGUES - 210min 

 
Spa 1h • Gommage • Enveloppement • Massage • Soin visage  
Coupe de champagne et gourmandises      299€ 

 
 
 
 
 
 
 

TOUS NOS SOINS PEUVENT ÊTRE RÉALISÉS EN DUO 
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 BIEN-ÊTRE & BEAUTÉ 

 
  
 MASSAGE DU MONDE       30min        60min       90min 
  
  

Californien  
Doux, enveloppant, harmonisant      89€ 129€ 

  
Abhyanga           89€ 

Énergisant, rééquilibrant, tonifiant      
  

Balinais           89€   
Enveloppant, énergisant                

 
Lomi-lomi          89€  

  Lent, enveloppant, puissant       
 

Suédois           89€ 
Musculaire, tonique, détoxifiant  
 

Réflexologie plantaire thaï         89€ 129€ 
Drainant, énergisant 

   
 
 
 MASSAGES SPÉCIFIQUES 
     

Relaxant sur mesure        49€   89€ 129€ 
 

Shiro-Tchampi          89€  
      

Visage, nuque, cuir chevelu        
 

Massage femme enceinte        89€ 
 

 
MASSAGES AVEC ACCESSOIRE 

 
Bambou           89€ 

Tonifiant, drainant, relaxant 
 
 Tibétain aux bois chantants (mars 2023)      89€ 
  Énergisant, relaxant, harmonisant     

 
 
 
ABONNEMENT : 8+2 OFFERTS      392€  712€ 1032€ 
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TOUS NOS SOINS PEUVENT ÊTRE RÉALISÉS EN DUO 

BIEN-ÊTRE & BEAUTÉ 

 
RITUELS VISAGE (À partir de Janvier 2023) 
 
Créez votre rituel sur mesure en 3 étapes 
 
La gym beauté + un cœur de soin      

   75€/  
75min 

1. La Gym Beauté           
Gestuelle de massage unique créée par Nadia PAYOT 
 

La gym beauté signature 
Massage mythique en 42 mouvements inventé par Nadia PAYOT 

Ou  
La gym beauté active  
Massage rythmé des muscles du visage, pour un effet stimulant 
 

2. Les Cœurs de Soin 
Soin adapté besoins de chaque peau 

 
L’Éclat        La Douceur 
Soin illuminateur vitaminé aux     Soin apaisant à l’extrait de jasmin  

  Baies de goji et d’açaï et aux pétales délicats, aux pré et   
probiotiques 

 
La Fraicheur      La Fermeté 
Soin hydratant à l’aloe vera et    Soin liftant infusé à l’extrait de rose 
acide hyaluronique     et lipopeptide 
 
La Générosité      La Jeunesse 
Soin nourrissant gourmant muesli    Soin pro-âge à l’acide hyaluronique 
chaud  et huile d’avocat     et aux perles exfoliantes   
   
La Pureté       Le Masculin 
Soin rééquilibrant à l’extrait de menthe    Soin perfecteur pour hommes aux 8 
Du Chili et enrichi en billes de charbon, zinc  Super-ingrédients 
 

3. Les Instants Particuliers         15€/ 
15min 

Options à combiner 
Pour une expérience bien-être personnalisée 

 
Les patchs stimulants pour les yeux   La gestuelle réconfortante des pieds 
Soin défatiguant du regard     Soin complet des pieds, mollet et des  

ongles 
Le modelage relaxant du crâne    Le rouleau de quartz raffermissant 
Soin déstressant de cuir chevelu,    Soin liftant du visage 
épaules et de nuque 
La gestuelle délassante des mains   Les cristaux guérisseurs 
Soin global des mains et des ongles Apposition de pierres ressourçantes et 

équilibrantes du corps et de l’esprit 
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TOUS NOS SOINS PEUVENT ÊTRE RÉALISÉ EN DUO 

 

BEAUTÉ 

 
ÉPILATION FEMME  
 
Sourcils, Lèvres ou Menton        9€ 
 
Aisselles ou Maillot        12€ 
 
Bras ou Maillot Brésilien       17€ 
 
1/2 Jambes ou Cuisses       17€ 
 
Maillot Intégral        22€ 
 
Inter-Fessiers         3€ 
 
3/4 Jambes         21€ 
 
Jambes Entières        24€ 

 
 
 
ÉPILATION HOMME 
 
Nez ou Oreilles        5€  
 
Sourcils ou Nuque        9€ 
 
Aisselles, Torse ou Ventre       12€ 
 
Épaules ou Bas du Dos       12€ 
 
Dos Complet         24€ 
 
Bras, 1/2 Jambes ou Cuisses      19€ 
 
Jambes Entières        26€ 

 
 
LES MAINS  
 
Manucurie         25€ 
Douceur des mains        32€ 
 
 

 LES PIEDS  
  
 Pédicure         29€ 
 Douceur des pieds        39€ 
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1 chemin de l’aire, domaine du golf, 34690 Fabrègues 
WWW.LE-SPA-DE-FRABREGUES.FR 

contact@le-spa-de-fabregues.fr - T. 04 99 54 57 11 
Ouvert du lundi au samedi de 10h00 à 19h00 

 
 

 

PARTENAIRES  


